
 

Meine Erfahrung mit der Nadelfasziotomie 
(PNF) 

 
An beiden Händen wurde ich im Dezember 2010 mit der PNF Methode 
durch die Praxis Dr. W. Frank und Dr. W. Lenze in Bielefeld behandelt, 
da ich sowohl meine Ring- als auch meine kleinen Finger nicht mehr 
strecken konnte. 
Durch diesen letztlich „ kleinen“ Eingriff bin ich nun wieder in der Lage, 
mit beiden Händen voll zuzupacken. 
Diese Behandlung war für mich ein voller Erfolg, und ich kann sie nur 
wärmstens empfehlen. 
Die Fotos zeigen meine Hände vor und nach der Behandlung. 
 
Jupp  
 
 
 
 
 

 


